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JAHRESBERICHT 2025

Suchtberatung ags, Aarau

Alkohol: 1 195 (49 %)

B Cannabis: 321 (13%)

W Heroin: 60 (2 %)

W Kokain: 319 (13 %)
Ubrige substanzgebundene Suchtformen: 144 (6 %)
Verhalten (spielen, essen etc.): 382 (16 %)

Total: 2421

Unser Team und unsere Erreichbarkeit

Bereichsleiterin: Anna-Barbara Villiger

Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Simon Baumann, Esther Birgi
Fachpersonen Beratung: Yasemin Aydin, Lena Franzoni, Paul Hurst, Ruth
Roscha, Beat Wyss

Fachperson Reinigung: Amélia Reis

Dank

Wir mochten allen Vernetzungspartner_innen fiir die gute Zusammenarbeit dan-
ken! Auch bei allen Spender_innen bedanken wir uns ganz herzlich! Wir stellen
in den letzten Jahren fest, dass die Not der Klient_innen grésser wird. Mit den fi-
nanziellen Zuwendungen konnten wir viele Klient_innen sinnvoll im Alltag unter-
stutzen.

Erreichbarkeit

Die Angaben finden Sie auf unserer Website:
www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/aarau

Suchtberatung ags, Aarau 1EWo
Metzgergasse 2, 5000 Aarau \/
4 062 837 60 40, aarau@suchtberatung-ags.ch

s,

>

RTIFIORC

&

6
CERTIF



Suchtberatung ags, Aarau

Das Jahr im Uberblick

Wir bieten qualitativ hochstehende, niederschwellige und kostenlose psycho-
soziale Beratungen an. Unsere Klient_innen wenden sich mit unterschiedlichen
Fragestellungen rund um das Thema Sucht an uns. Neben der Beratung unter-
stiitzen wir sie auch in administrativen und alltdglichen Angelegenheiten. Die Kli-
ent_innen entscheiden selbst, Gber welchen Kanal sie die Beratung in Anspruch
nehmen mdchten. Méglich sind vor Ort, telefonisch, per E-Mail oder per Video.
Im Jahr 2025 meldeten sich 336 Personen neu bei uns an. Die hiufigsten Themen
betrafen Alkohol, Cannabis, Geldspielsucht und Kokain. Zus&tzlich geben wir an-
onym und kostenlos steriles Konsummaterial ab. Im Jahr 2025 verzeichneten wir
233 Kontakte bei der Spritzenabgabe.

Wir pflegten eine enge Zusammenarbeit mit dem Zentrum fur Abhangigkeits-
erkrankungen in Aarau und dem Ambulatorium der Klinik im Hasel in Lenzburg.
Es fanden zahlreiche gegenseitige Zuweisungen statt, um eine umfassende und
koordinierte Behandlung der Klient_innen zu gewahrleisten.

Auch in die Offentlichkeitsarbeit investieren wir kontinuierlich. Bei mehreren So-
zialdiensten stellten wir unser Angebot vor. Gemeinsam mit der Suchtpravention
Aargau flihrten wir Schulungen fiir RAV-Berater_innen durch. Wir organisierten
eine gut besuchte Fachtagung zum Thema «Sucht und Familie» und eine Veran-
staltung im Rahmen der kantonalen «Aktionstage psychische Gesundheit» zu-
sammen mit Kooperationspartner_innen zum Thema «Geldspielsucht und Schul-
den».

Zusammen mit dem Schweizer Institut fiir Sucht- und Gesundheitsforschung Zii-
rich (ISGF) fuhren wir derzeit eine Wirkungsstudie durch. Die Erstbefragungen
wurden im Jahr 2025 abgeschlossen. Die Ergebnisse der Studie werden im Jahr
2026 erwartet.

Anna-Barbara Villiger, Bereichsleiterin

beratung ags

beratung verandert.

Finanzen
Betriebsrechnung Suchtberatung ags

Staatsbeitrag 3471590.00 Personalaufwand 2723364.77
Diverse Ertrage 85602.92 Infrastruktur 425374.49
Riicklagen 23466.56 Entrichtete Beitrdge und
Total 3580659.48 Zuwendungen 21418.10
Offentlichkeitsarbeit 17209.82
Ubriger Aufwand 393292.30
Total 3580659.48
Kennzahlen
Neuanmeldungen Suchtberatung ags, Aarau 336
Klient_innen Suchtberatung ags, Aarau 633

Neumeldungen und Total Klient_innen 2021 - 2025
Suchtberatung ags, Aarau
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