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Suchtpravention Aargau

Einblick in unsere Arbeit

Wir sind ein Team von 14 Personen, die sich fur die Pravention von Suchtproble-

men im Kanton Aargau einsetzen. Dies sind Schwerpunkte unserer Arbeit

= Bildung und Aufklarung: Die Suchtpravention Aargau bietet Schulen, Gemein-
den, Firmen und anderen Institutionen Schulungen und Informationen an, um
das Bewusstsein fir die Risiken von Sucht zu scharfen und praventive Mass-
nahmen zu férdern.

® Jugendschutz: Die Suchtpravention Aargau unterstitzt Verkaufsstellen bei der
Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen und bietet Schulungen fur das Per-
sonal an.

= Mediothek: Die Suchtpravention Aargau betreibt eine Mediothek, in der Fach-
leute und Privatpersonen Bicher, Filme und andere Materialien zu den The-
men Sucht, Gesundheit und Erziehung ausleihen kénnen.

= Kooperationen: Die Suchtprédvention Aargau arbeitet eng mit anderen Institu-
tionen zusammen, um ein umfassendes Angebot zur Suchtpravention zu ge-
wéhrleisten.

Ziele der Suchtpravention Aargau sind:

= Suchtprobleme zu verhindern oder friihzeitig zu erkennen.
® Menschen fir ein gesundheitsbewusstes Leben zu stéarken.
= Die Lebensqualitat der Bevolkerung zu verbessern.

Kurz gesagt: Die Suchtprdvention Aargau ist eine wichtige Anlaufstelle fur alle,
die sich fur die Pravention von Suchtproblemen einsetzen und suchtbezogene
Fragen haben.

An drei Beispielen mochten wir einen konkreten Einblick in unsere Arbeit geben.

Sensibilisierung zu Gliicks- und Geldspiel

Glicks- und Geldspiele sind langst nicht mehr nur ein harmloses Freizeitvergnu-
gen. In der Fachwelt ist das Problem der Spielsucht schon seit Jahren bekannt,
doch in der breiten Offentlichkeit ist dieses Thema bisher noch wenig prisent.
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Um die Bevolkerung fur die Risiken des Gliicksspiels zu sensibilisieren, haben wir
eine Social Media Kampagne gestartet. Uber unsere Kanile haben wir neun Vi-
deos veroffentlicht, die die Ergebnisse einer Strassenumfrage zusammenfassen.
Die Videos regen zum Nachdenken an und tragen zur Aufklarung bei. Verschie-
dene Facetten des Gluicksspiels werden aufgezeigt und machen deutlich, welche
Gefahren damit verbunden sein kénnen.
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Schulung der Suchtpridvention

Aargau fiir Fachpersonen
www.suchtpraevention-aargau.ch

Spielsuchtberatung :
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Befdhigung und Handlungsféhigkeit von Fachpersonen

Die Suchtprdvention Aargau bietet Schulungen und Beratungen an, um das Wis-
sen Uber Risikogruppen und ihre spezifischen Herausforderungen zu vertiefen.
Dabei werden nutzliche Strategien und Handlungsansatze vermittelt, die es er-
moglichen, préventiv zu wirken und mit Betroffenen auf eine wertschatzende
und unterstiitzende Weise zu interagieren.

Als Beispiel sei hier die Weiterbildung «Verborgene Wunden: Trauma, sexuelle
Gesundheit und Sucht» erwahnt. Sie richtet sich an Fachpersonen im Asylbereich
und bietet eine umfassende Auseinandersetzung mit den komplexen Herausfor-
derungen, denen die Fachpersonen in der Betreuung von Asylsuchenden begeg-
nen. Der Fokus liegt dabei auf den Zusammenhangen zwischen traumatischen
Erlebnissen, sexueller Identitdt und Suchtentwicklung.


https://www.instagram.com/reel/DFGN2UbgRRC/

Die Kooperation von Psy4Asyl (Kompetenzzentrum psychische Gesundheit und
Migration), Regionale Integrationsfachstelle (RIF) Aarau, Sexuelle Gesundheit
Aargau und Suchtpravention Aargau in der Entwicklung dieser Weiterbildung ist
ein hervorragendes Beispiel flr die Bedeutung von Vernetzung und Kooperation
im Bereich der Praventionsarbeit.

Aufgrund des Erfolges sind im Jahr 2025 bereits weitere Durchfiihrungen der
Schulung geplant.

Interessierte kdnnen tber unseren Podcast «SuchtTalk» einen Einblick in die The-
matik erhalten. In der Folge «Sucht und Asyl» war Sara Michalik von Psy4Asyl zu
Gast und hat eindricklich von ihren Erfahrungen berichtet.

Anhoéren der Episode 40
www.suchttalk.ch

talk

der Podcast der ags

Episode 40

Gestaltung eines suchtpraventiven Umfeldes

Das dritte Beispiel zielt darauf ab, ein Umfeld zu schaffen, in dem Suchtpraven-
tion gelebt wird. Hier geht es darum, Haltungen zu verandern und Beziehungen
so zu gestalten, dass sie Veranderungen ermoglichen und Herausforderungen
konstruktiv angegangen werden kénnen.

Die Workshopreihe fir Eltern von exzessiv gamenden Jugendlichen soll als Beispiel
erwahnt werden. Die dreiteilige Online-Workshop-Reihe richtet sich an Eltern von
Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren, die mit den Herausforderungen des digi-
talen Zeitalters konfrontiert sind. Uberméssiger Konsum von Videospielen, sozia-
len Medien und die daraus resultierenden Konflikte belasten viele Familien.
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Das Angebot bietet Eltern praktische Unterstiitzung und Orientierung in diesem
komplexen Themenfeld. In einem geschuitzten Rahmen kdnnen Eltern ihre Erfah-
rungen austauschen und von den Kenntnissen erfahrener Fachleute profitieren.

Durch die Teilnahme an dieser Workshopreihe erhalten Eltern wertvolle Werk-
zeuge und Strategien, um einen konstruktiveren Umgang mit den Herausforde-
rungen in der Beziehung mit ihren Jugendlichen zu finden.

Die Jubildumsfolge unserer Podcastreihe «ElternAlltag» gibt einen anregenden
Einblick in die Thematik digitale Medien in der Familie.

Anhoren der Episode 50
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Zusammenfassend verfolgt die Suchtprdvention Aargau einen umfassenden
Ansatz, der von der Sensibilisierung tiber die Befdhigung bis hin zur Gestaltung
eines suchtpraventiven Umfeldes reicht. Durch diesen dreistufigen Ansatz wird
ein wichtiger Beitrag geleistet, um Suchtprobleme zu verhindern und die Lebens-
qualitdt der Menschen im Kanton Aargau zu verbessern.

Mark Bachofen, Bereichsleitung Suchtprdvention Aargau


https://suchtpraevention-aargau.ch/event/online-workshop-elternalltag-fuer-uebermaessig-gamende-jugendliche/2025-05-06/

Finanzen
Betriebsrechnung

Staatsbeitrag 1448587.50
Diverse Ertrage 40388.65
Ruicklagen 50525.48
Total 1539501.63
Kennzahlen
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Personalaufwand 1191889.71
Infrastruktur 154517.44
Offentlichkeitsarbeit 26769.38
Ubriger Aufwand 166325.10
Total 1539501.63

Bei der Bearbeitung von 474 Anfragen fiihrte die Suchtpréavention Aargau 2024
insgesamt 568 suchtpraventive Module durch. In diesen Umsetzungen kam es
zu 8466 Kontakten mit den Besuchenden der Angebote. Kooperationen, Vernet-
zungsarbeit und die Bearbeitung von Medienanfragen fiihrten zu weiteren 834
Kontakten mit Fachpersonen und Medienschaffenden. Die Podcasts der Sucht-
prévention Aargau wurden 15961-mal gehort. Bei 8896 Ausleihen wies die Me-
diothek 3083 Kontakte mit Kundinnen und Kunden aus.



Unser Team und unsere Erreichbarkeit

Bereichsleiter: Mark Bachofen

Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Monika Brunner, Corina Liithi
Fachpersonen Projekte: Matej Ceni, Stefanie Geiser, Nicole Hauptli, Christoph
Meier, Alexandra Mutter Schwery, Ramona Patt, Bettina Pelosi, Tim Rohr, Susan-
ne Wasserfallen, Maya Zettler, Reto M. Zurflih

Dank
Wir danken allen Partner_innen und Kund_innen fiir das Vertrauen und die Zu-
sammenarbeit und freuen uns auf die Kooperationen und Kontakte im Jahr 2025.

Erreichbarkeit

Die Angaben finden Sie auf unserer Website:
www.suchtpraevention-aargau.ch/team
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