beratung ags

beratung verandert.
Klient_innen nach Suchtformen 2024

e JAHRESBERICHT 2024

M Cannabis: 401 (16%) Suchtberatung ags, Zofingen
M Heroin: 70 (3 %)
W Kokain: 295 (12 %)
Ubrige substanzgebundene Suchtformen: 145 (6 %) o— . '
Verhalten (spielen, essen etc.): 378 (15 % . P
Total: 2 488 3 -

Unser Team und unsere Erreichbarkeit

Bereichsleiterin: Anna-Barbara Villiger

Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Simone Baumann, Esther Birgi
Fachpersonen Beratung: Pascal Dirig, Lisa Schmid

Dank

Wir moéchten allen Vernetzungspartner_innen fir die gute Zusammenarbeit dan-
ken! Auch bei allen Spender_innen bedanken wir uns ganz herzlich! Wir stellen
in den letzten Jahren fest, dass die Not der Klient_innen grosser wird. Mit den
finanziellen Zuwendungen konnten wir viele Klient_innen sinnvoll im Alltag un-
terstiitzen.

;

Erreichbarkeit

e s
S

Die Angaben finden Sie auf unserer Website:
www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/zofingen

Thutplatz 19, Kustorei, 4800 Zofingen
4 062 745 28 80, zofingen@suchtberatung-ags.ch

Suchtberatung ags, Zofingen 'L‘E?y
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Suchtberatung ags, Zofingen

Das Jahr im Uberblick

Wir bieten qualitativ hochstehende, niederschwellige und kostenlose psycho-
soziale Beratungen an. Die Klient_innen kommen wegen verschiedener Themen
rund um die Sucht zu uns, und wir unterstiitzen sie auch in administrativen all-
taglichen Belangen.

Die Klient_innen kdnnen selbst wahlen, auf welchem Kanal sie Beratungen su-
chen, ob vor Ort, per Telefon, per E-Mail oder per Video. Im Jahr 2024 meldeten
sich 102 Personen neu an, hauptsdchlich mit Fragen rund um Alkohol, Cannabis
und Kokain.

Weiterhin arbeiten wir eng mit dem Zentrum fiir Abhdngigkeitserkrankungen in
Aarau zusammen und wir hatten viele gegenseitige Zuweisungen, um die Klient_
innen noch umfassender behandeln zu kénnen.

Wir fihren seit langem regelmdssig den Kurs fuir Angehdrige «Jetzt-Ich» durch.
Hier lernen Angehdrige, wie sie wieder vermehrt auf ihre eigenen Bediirfnisse
achten kdnnen und wie sie den Umgang mit der suchtbetroffenen Person gestal-
ten mochten.

Auch eine Gruppe fur achtsamkeitsbasierte Ruckfallpravention bieten wir regel-
massig an. Der Kurs richtet sich an Betroffene, welche von der Sucht loskommen
wollen und auf der Suche sind nach neuen Bewidltigungs- und Entspannungsstra-
tegien. Dazu kommen monatliche Ubungsabende, um das Gelernte zu vertiefen.

Auch in die Offentlichkeitsarbeit investierten wir viel. Im Berichtsjahr schulten
wir beispielsweise die Betreuer_innen von Asylunterkiinften zu Suchtfragen.

Wir vernetzen uns ausserdem regelmassig mit Sozialdiensten und anderen Fach-
personen.

Anna-Barbara Villiger, Bereichsleiterin

beratung ags

beratung verandert.

Finanzen
Betriebsrechnung Suchtberatung ags

Staatsbeitrag 3112190.00 Personalaufwand 2515609.26
Diverse Ertrage 101266.76 Infrastruktur 394220.08
Riicklagen 57817.12 Entrichtete Beitrage und
Total 3271273.88 Zuwendungen 13312.55
Offentlichkeitsarbeit 15165.65
Ubriger Aufwand 332966.34
Total 3271273.88
Kennzahlen
Neuanmeldungen Suchtberatung ags, Zofingen 102
Klient_innen Suchtberatung ags, Zofingen 216

Neumeldungen und Total Klient_innen 2020 - 2024
Suchtberatung ags, Zofingen
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