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Klient_innen nach Suchtformen 2024
Suchtberatung ags

Unser Team und unsere Erreichbarkeit
Bereichsleiterin: Tanya Mezzera
Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Claudia Arnold, Christina  
Biland, Carola Ritz
Fachperson Beratung: Fabian Joehro, Andrea Küng, Michael Marti

Dank
Ich danke meinem Team für den tollen und engagierten Einsatz, den Spender_in-
nen für ihre grosszügigen Zuwendungen und allen Vernetzungs- und Koopera-
tionspartner_innen für die zielgerichtete und Nutzen stiftende Zusammenarbeit.

Alkohol: 1 199 (48 %)
Cannabis: 401 (16%)
Heroin: 70 (3 %)
Kokain: 295 (12 %)
Übrige substanzgebundene Suchtformen: 145 (6 %)
Verhalten (spielen, essen etc.): 378 (15 %)

Total: 2 488

Erreichbarkeit 
Die Angaben finden Sie auf unserer Website: 
www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/lenzburg
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Das Jahr im Überblick
Im Berichtsjahr verzeichneten wir leicht weniger Neumeldungen aber dennoch 
eine erneut hohe Auslastung. Mithilfe des Terminformulars auf der Website 
der Suchtberatung ags und einem wöchentlichen Notfalltermin für dringende 
Anliegen blieben wir niederschwellig erreichbar. Neben vielen Kurzberatungen 
schafften wir es häufig, tragfähige Beratungsbeziehungen aufzubauen und auch 
Angehörige entweder direkt zu beraten oder in den Prozess mit den Betroffenen 
einzubinden.

Die Gesprächsgruppe für Betroffene wird mittlerweile von vielen unserer Kli-
ent_innen geschätzt und regelmässig besucht. Auch führten wir in Kooperation 
mit anderen Standorten der Suchtberatung ags die Kindergruppe, Cannabis-Ge-
sprächsrunden sowie zwei Elternkurse in der Klinik im Hasel in Gontenschwil 
durch. Zusammen mit der Suchtprävention Aargau realisierten wir die stark nach-
gefragte Workshopreihe «ElternAlltag» für Eltern mit gamenden Jugendlichen.

In Zusammenarbeit mit den Psychiatrischen Diensten Aargau AG (PDAG) sam-
melten wir erste Erfahrungen im Umgang mit schwer suchtkranken Klient_innen 
und deren komplexen Lebenssituationen. Um diese Menschen besser versorgen 
und wiederholte Klinikeintritte vermeiden zu können, sind wir daran, ein Pilot-
projekt für ein intensives Case Management zu realisieren.

Wir vernetzten uns mit den Asylunterkünften, den medizinischen Praxisassis-
tent_innen aus der Region und der Spitex Lenzburg. Wir realisierten zusammen 
mit der Suchtprävention Aargau weitere Folgen des Podcasts «SuchtTalk» und 
waren im OK für die jährlich stattfindende Veranstaltung der RegioGruppe Lenz-
burg zum Thema «Jugend – Krise und Chancen».

Unsere Fachfrau Administration, Yvonne Dubach, wurde regulär pensioniert. Ihre 
Nachfolgerin ist Christina Biland. Anja Wyss beendete erfolgreich ihr halbjähriges 
Praktikum.

Tanya Mezzera, Bereichsleiterin
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Finanzen
Betriebsrechnung Suchtberatung ags

Kennzahlen

Neumeldungen und Total Klient_innen 2020 – 2024
Suchtberatung ags, Lenzburg
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Ertrag Aufwand

Staatsbeitrag� 3 112 190.00
Diverse Erträge� 101 266.76
Rücklagen� 57 817.12
Total� 3 271 273.88

Personalaufwand� 2 515 609.26
Infrastruktur� 394 220.08
Entrichtete Beiträge und 
Zuwendungen� 13 312.55
Öffentlichkeitsarbeit� 15 165.65
Übriger Aufwand� 332 966.34
Total� 3 271 273.88

Neuanmeldungen Suchtberatung ags, Lenzburg	�  216
Klient_innen Suchtberatung ags, Lenzburg� 484
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