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JAHRESBERICHT 2024
Suchtberatung ags, Aarau
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Klient_innen nach Suchtformen 2024
Suchtberatung ags

Unser Team und unsere Erreichbarkeit
Bereichsleiterin: Anna-Barbara Villiger
Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Simone Baumann, Esther Bürgi
Fachpersonen Beratung: Yasemin Aydin, Paul Hürst, Ruth Roscha, Lena Sand-
meier, Beat Wyss
Fachperson Reinigung: Amélia Reis

Dank
Wir möchten allen Vernetzungspartner_innen für die gute Zusammenarbeit dan-
ken! Auch bei allen Spender_innen bedanken wir uns ganz herzlich! Wir stellen 
in den letzten Jahren fest, dass die Not der Klient_innen grösser wird. Mit den fi-
nanziellen Zuwendungen konnten wir viele Klient_innen sinnvoll im Alltag unter-
stützen.

Alkohol: 1 199 (48 %)
Cannabis: 401 (16%)
Heroin: 70 (3 %)
Kokain: 295 (12 %)
Übrige substanzgebundene Suchtformen: 145 (6 %)
Verhalten (spielen, essen etc.): 378 (15 %)

Total: 2 488

Erreichbarkeit 
Die Angaben finden Sie auf unserer Website: 
www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/aarau

Suchtberatung ags, Aarau
Metzgergasse 2, 5000 Aarau
062 837 60 40, aarau@suchtberatung-ags.ch
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Das Jahr im Überblick
Wir bieten qualitativ hochstehende, niederschwellige und kostenlose psycho-
soziale Beratungen an. Die Klient_innen kommen wegen verschiedener Themen 
rund um die Sucht zu uns, und wir unterstützen sie auch in administrativen all-
täglichen Belangen.

Die Klient_innen können selbst wählen, auf welchem Kanal sie Beratungen su-
chen, ob vor Ort, per Telefon, per E-Mail oder per Video. Im Jahr 2024 meldeten 
sich 291 Personen neu an. Hauptsächlich handelte es sich um Fragestellungen zu 
Alkohol, Cannabis, Geldspielsucht und Kokain.

Zusätzlich geben wir anonym und kostenlos steriles Material ab. Im Jahr 2024 
hatten wir 231 Kontakte.

Weiterhin arbeiten wir eng mit dem Zentrum für Abhängigkeitserkrankungen in 
Aarau zusammen und hatten viele gegenseitige Zuweisungen, um die Klient_in-
nen noch umfassender behandeln zu können.

Wir führen seit langem regelmässig den Kurs für Angehörige «Jetzt-Ich» durch. 
Hier lernen Angehörige, wie sie wieder vermehrt auf ihre eigenen Bedürfnisse 
achten können und wie sie den Umgang mit der suchtbetroffenen Person gestal-
ten möchten.

Auch eine Gruppe für achtsamkeitsbasierte Rückfallprävention bieten wir regel-
mässig an. Der Kurs richtet sich an Betroffene, welche von der Sucht loskommen 
wollen und auf der Suche sind nach neuen Bewältigungs- und Entspannungsstra-
tegien. Dazu kommen monatliche Übungsabende, um das Gelernte zu vertiefen.

Eine Gruppe für Geldspielsucht konnten wir weiter anbieten. Diese fand alle drei 
Wochen statt und richtete sich an Betroffene.

Auch in die Öffentlichkeitsarbeit investierten wir viel. In diesem Jahr schulten wir 
beispielsweise die Betreuer_innen von Asylunterkünften zu Suchtfragen.
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Ausserdem vernetzen wir uns regelmässig mit Sozialdiensten und anderen Fach-
personen.

Anna-Barbara Villiger, Bereichsleiterin

Finanzen
Betriebsrechnung Suchtberatung ags

Kennzahlen

Neumeldungen und Total Klient_innen 2020 – 2024
Suchtberatung ags, Aarau
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Ertrag Aufwand

Staatsbeitrag� 3 112 190.00
Diverse Erträge� 101 266.76
Rücklagen� 57 817.12
Total� 3 271 273.88

Personalaufwand� 2 515 609.26
Infrastruktur� 394 220.08
Entrichtete Beiträge und 
Zuwendungen� 13 312.55
Öffentlichkeitsarbeit� 15 165.65
Übriger Aufwand� 332 966.34
Total� 3 271 273.88

Neuanmeldungen Suchtberatung ags, Aarau	�  291
Klient_innen Suchtberatung ags, Aarau	�  640
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